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DIPN2 DN'T'PON2 DNIYW DH'NN2NN DOIVN NN 129'W DAL D DA K¥YND IPNNN .125NWN
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DN DNIN D'NN2NN D'DIVN DY NTI2YN DIPR DY YW NIDIDNN W' DN2Y NINIPNN NN

19 NNINNINTI2YN DIPN2 N2I'N NYDWN 1IN D'ONIYW DN 21,0TPY D'OIN

DA NN2NN NN 1DWII MIYNWN 11'W 1IN 1'WNND DNO'RY NR D'YWATN DMAI2NN DN
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NI212'N NN DINNYIDIINK N WID13,N'N¥2'0IN DN2 MIYI ,0MNND 19W NRIfYINTEDMIONN
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.DNIY NITIINN NIRIDNNENIPTIND NN DINTY1DOPNII NIYAIDNN NWINN NN

D'ONNWNN YW NPT NN PINDI NNDY 1N T9'WOIN NINDN YW NNWINN POND e
D''N N2'202 NIN2PI DTN YW D'NN NID'WRIE MNP |0IN TTIVY NIn Sy NIvpo
JNNSNN NIN'YND DY NTTINNNN NONIYN



L
L
INX1 7NINY TDIN
TIRIXT7 TN 7Nn7

D12V NN'RNN VPP DNY DRIAIN2 NNAIRNTDNMARD YW NNWAY N NRWN NN e
JTD NNWN2 ND'NN MWW RTID 'NTD |91

D"NN2N DA'NIN 9'DND YW N1'N2 DY TN LIMRINY DNAIRN NAN [NT IND 2pyn e
NIN — JWNN MpPNN NNA0N2 NRIWA T2'WON NIMDIN2 NIWTNNNT DMWY IND DYY
N12NN SV D'A'NINN YV NIM2INN Y NYOWNN YY NI NDINK NI NND 1901
DN



L
L
INX1 7NINY TDIN
TIRIXT7 TN 7Nn7

Al

NI2N PITN .NID YW NIYTN NNIX NYDIN 1N DN DY'WA [YOIND 'MD2IN 'MN2NN [T'YN
-'NN2NN DYI0N NYYN2 NMN2NN NIYRINA NYIN N ,N%'P DITPY NN NI2N0N
M9 ;82022 921 NIN,NIP 012 ,|MIAIY-10'P) N21D N'OITDIND DY 21'ND v'DY! 339D
D'DITN NNN .(Porteous, 2013 ;2019 ,|ITN12X ,2016 ,N'NITX NIA'NIN ;2021 "1 ,'VPIR
ATANNI N'NNTRN NN2NN NTW2 D'IYIDN DR NIYYNND NN MI2N DWW NN
NIMYN DY N21IYD [IN'W N 129 NIPPTIN NIFDIYIIND D'NN2N D'NN'YY DPRYNN'WHYN
,ON'J0) 'POYN 1TANN DI'A NIYYNNI DA N ,(2019 ,1TN12N ,2016 ,N'NNTR NIATNIN) 109N

.N2'0'N NP XD NION2 (2010, AYNYI [1N2Y NN

D'2'INN 0111210 NIMWN NPDON |1, NIDYYININT YW 1IN TINY NWNWN 'N2'0'N N9'Np
ny'n 'N2'o'n NY'NP' .0"I33921 0D ,0MDI1N 0NN D'O2'N DITPI NIDIN'Y NINWYAI
W D'NN NID'RIMYNP [0IN,N'NN2N NIA'NIN NNDWN ,N'I293-N'MN2N NIYD2IN D900
[DIAIY-10'P) NNNONN NIN'YND DY NTTINNNN ,NSNIWN D''N N2'202 NINDPI DTN

.(N2022 ,DNNI

N2'NPY1 DMIANN N2120Y 1D SV LIDN DY NDIND MIYNWN IPR” NIN MY2'NPN [0INN
IV [VW1 NM2Y2 [OIN AaWINN 2"1"N NID'R YY1 DIDN DY NIYINN NN YV N2NT) NYDWN
LI5N SW NIT'NYN NI 1VD 59D NT2 WNWN VIBN NNM2Y ,Resilience 'TYIYN NAINN
|TD) 121w |OIN,'MY'NP [OIN = NINNR NINTY DA '0UIYY AWINN ,NNT DY .DMIIN'D YN '12¥N2
21" |OIN N2 NI DAYNN D'NIIAN |2 .(2020 ,521 [T9) 'NIXD [DIN Dal (2018 ,N9NI

.(53-54 ,DW) NIA'NINN DA K¥NI 'MI'NPI

D'ON'I NI'MI2N NINWA NIMN2N NINWA 9Y (VW1 M3'Npn [0INN PIT'n ,0'21 DNPN2
,D'DNIWN D'IVI NINT,|'D'IN 'ON' 12D D'2'OXN D'Y2121 'MN2NN P'ON2 D'N'PNN D'NN2N
NINWIN (2022 ,0NKI [NIAIY-10'P) NOW2 NINT TIT'VIE NJIVD 'DIN'W NINNHDNIP NN
DIT'D DTN 112 YW NOID'A PITN T DY DY'W X1 5AN0ND NYIDM NN NINDVN NI'MN2NN
.(Moore & Westley, 2011; Newman & Dale, 2005) '2'0pP21p |DIN2 21YDI1 D'NN2N D'WITN
['2 [N1 DNXY |29 NI'NPN M2N |2 MIYPN2 [N 1IN 9D NINN NI'MN2N NINWA LD 10D

.N2'Npn Man 125 niarnann

11'WN DR 92IN1 YONY NIA'NINGD NN |2 ,0'WATY IR 19X NIN'WN2 ¥ Nin Sy
NI21YD YW YN RIN, TPDN NN NIANIN (2019 ,1TN12NR,2016 ,N'NNTR NIATNIN) 'NN2NN
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Heifetz R. A, Linsky M. & Grashow A.) IT N1TaN '99 12w NIVINN TN YW NIMANINN IX
NN INWY IN 1P DIVLON Y NWYH 11D D'IYID X NIDND NITHY D'P'TNNN DTN (2009
N'WIND NIMNRNL 120N NT'N2 [INL NIANING TTNN ,NNT DIPN2 .D'A'NIN D' DN DNID

19 DITAINNN DMNY NINID DY NNYNNI 'Y 21210 RINWD NPID DTRY

NIA'NINN NYVIN P'ONT [N D NOYIA NP2 NIMI2N NIV [INNDI DITPI NIYAN NNN
D'NN2N DMANKY NI2NN NN 1YWY PN N'NIPpNN N9'NP2 NTPRNNN NMN2N
NIA'NINN NI TTINNNY W' DN'N ,D'TANN D'N'YY ,0RIW D'DIVAI NINDG'T2 DYDIND
D201 DD MW NIDNP N2IYNI MI2N 1931 NT'RY 9W 19NN NOpWN N'M2Nn
N'NI2NN DN2'20 T¥N DTN H¥X NNNONNY NYOWN NJIIDF NIV R'N NMN2NN NIANINN
Porteous, ) [PT NIND 12N¥IW |'01INI DN'DYD NNONNY [INN ,DR'Y NINTIN Y NODIANI
NINTI' NNDYIIN'  NII'N D'DIT2 N2'20N NN NIYWY WP2N 'MN2NN AfNINNY [NON (2013
AT 291 (Tintoré, 2019) NY'NP2 IN NXI2P2 DI'NN2N DMI'WI NNN2N NYOWN NINX'NN
DINN YW NIYANT NRYNND NIANINNN DV MNIVNWN [DIN2 V'OWNI J310NN DT NIND
N 921091 NN NP, D118 NINIP2 D'NIYAN0N D'1'WI 5210 N9I1D' Sy NI

S11'WH NNTTP NNaNn

N'YWIRN NI2'INNNAN DA 1ND ,A'NINN YW NIMNINNIE NIYIYNN VTN V21 0T V'Dwn ND
(Forsyth, 2015; Langner, Hennigs & Wiedmann, 2013; Porteous, 2013). 19w Nn'M12nnl
NII¥2 V'DWNI 21 IN'NI0ID W' 19W NIYTII DMI0NY 291 ND1Y N'MNN2N NWA 'NN2N A1NINY
[VNY 51y95 DNX y1owII DNN VN (Forsyth, 2015), D21 YW DNYT Y NYWI NI
NINTI DNIYWDN NN W' DN D'A'NINY ,A0112 (Barendsen & Gardner, 2004). NDNIWN NNON
D'IVID DN N2 N'NN2NN NYWIN IX NXI2PN 9W D'NN2NNT DMYWINIIN DDINN NN POOYI
M2N YW (NNINKINIM2AWNN NI'0N) D'YTIN-KIN D'V1INYI NIYAYY D119 DN0N NIVYNRD
(2012 ;2007 Q9I19) N¥I2PN

D'T'N' HW D''NN NIDN ID'WII 21N 'MN2N 1Y NN NN NMN2N NIRMNINY K99 'R
NINYA NID'O NIYYNNIIL,'POYN ITANNIT NMNNTRD NN2NN 1IN DY OI'A NIYYNN .NIDNPI
N1'DINNN N2'V'N NI'NP DY NNIN'D NN V'INT D12 D'NN2N D'A'NIN ,DNWPI NITMN2N
Y N9'Y' MIYWPNIENDNIYN NTIAY T 5Y .NdNIN NIMFTRIENMN2N NI2YN,'MY'Np |0IN2
q1¥'D YNRNY 910¥NY DMNR YNNIV D13 DMYNN2N DANIN,DN9YW NNVNNI |ITNN

D520 TNY

75012 NIN 9V NT'NDI NINNSNN2 NIY W' I9NDD D791 NN2N2 DI'N DY'NN2N D'ANIN
27pP2 .DNIYP2 N9V NMIATIN NI'YSY D'DAI0N DAl D2'INA DA DAY D'A'NINY
NWID .IT NN0NY NITNI'D NIMIDIN D'NNDNY NIND DIY' N'NNTRN NN2N2 D'NYPN DRIANN
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1D1N2N N2NNN NYPYWNin TX2 2(2020 ,DLIMINN) 9NWR DA NTAIMD NNMDY NDIT NI
[NNIYDWN DVI NIMDINN NIM'OPON SV NDWN MpPNND VIN'YD TNI'D NN W JON NIMDIN2
apPnnNn 9N NINDIN M2 YW D1MOXNI DX 0'YD'DND 1N W TN |"V .NHON NIDINN

TN DV NIYY X2 ,1982 NIMDIN N2N D'"'PNN [IAARND MY INTINY ,'NDIN

https://dr-hemmo.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA- :TNI'N2 INT 3
%D7%A4%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-
%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%99%D7%92%D7%95%D7%AA-
/%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
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OP'NDN NN .2

NIA'NIN NIN'D NI'DIN MAIR ,D'"'0XN N'NN2N NI/DR'NN NI/DANIN YW Y'DND IR
DIX¥NYY NI/D'YDVIDI D'NN2N D'NWI NI/DNTPNI NI/DYIDYNN T9'WON NP SY NN
J'INIWIN NN2N2 0'19DDD1 D'NN2N DNYD

N ABITIND .3

IpPNNN 790N NMOIYDIN 3.1

IDNNWNW DMAI2 1,471 YW NYOIDIN JINN,D11'OXN NI/DNAR 17 SW DATN SY V1 3pnnn
NIN¥N DY TN' NNWYI DATND NI/DNAIN NT'N2 .4T9'WON DT TANTN NIMDNIY [IAN NINDINA
DIPN ,NTAN :[1AD DMLNID |12WN2 INPY1 NN'N22 LJIARN JYW DNAIN NYWANI T2'WON PN
;0112 .I'WDY D'I'VD DN 12 1TANNI T'WLVIN QP2 DNAIRN N2VYYW N'IDINNL[IARN AID , 07130
:D2IY NWITWI 1V IPNNN .NI/DNMAIRNN NY2IN DY NI/DMNYINI/DDNIN ISNNWN IPNN2

J9'W0IN NIY DY NINVYAN2 NN2IW DNAR 3 990 1wN ,LI19"9N XYY - 'N Y

.D'DDI NI/DMAR 14 DY NRINKY - 225w

Nin Yy NI/DMAIRNND NY2IR 9w NI/DMNYIE NI/DYDNIN DY (360° ap'n NIRRT = 'a 2Hw
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